KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)1

OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Nazwa Podstawy terapii manualnej
0912/URad/WNMiNoZ/ST-NST/J4-7 | Przedmiot Basics of manual therapy

Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2025/2026
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiéow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

XII letni

Przynalezno$é do grupy zajeé

Modut J: Oferta uczelni
J4: Przedmioty z zakresu nauk o zdrowiu

Status przedmiotu

Do wyboru

- Liczba godzin zajeé . ,
F L ktow ECT
orma zajgé dydaktycznych iczba punktow ECTS
Formy realizaci aje¢ dydaktycznyel, —cicreni 0
s 2 ECTS
Seminarium 20 h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
) ) z profilem studiow’ naukowq i u‘wzglgdnia udziat stuc.lento'.w w za];ec‘iach ’ 2 ECTS
Powiazanie przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
przedmiotu udzial w tej dziatalnosci.
z dyscypling’ Nauki o zdrowiu 2 ECTS
Forma nauczania* Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni
Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

Wymagania wstepne

spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca

Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

dr Renata Orawiec

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail koordynatora

r.orawiec@uthrad.pl



mailto:r.orawiec@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. W oparciu o wiedze z zakresu anatomii, umiejetnos¢ diagnozowania dolegliwosci funkcjonalnych nie
wynikajgcych z zaburzen w strukturze uktadu ruchu.

2. Poszerzenie wiedzy i nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu technik stosowanych w terapii
manualnej.

3. Zwrocenie uwagi na powiqzania wszystkich narzqdow uktadu ruchu i ich wzajemne oddziatywania.

TreSci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 10 h prowadzonych jako 4 ¢éwiczenia: 3 po 3 hi jedno 1 h.

Celem ¢éwiczen jest przyblizenie wiedzy teoretycznej i_praktycznej zwigzanej z terapig manualng i
zapoznanie z podstawowymi zasadami prowadzenia terapii manualnej

1. Podstawy teoretyczne terapii manualnej. Szkoly terapii manualnej. Znaczenie diagnostyki w terapii
manualnej. Problemy diagnostyczne tkanek migkkich. Badanie wstepne, znaczenie testow czynnych i
biernych, wykonywanie testow diagnostycznych (BN)(I1-3).

2. Rzutowania bolu i zasady prowadzenia terapii. Badanie palpacyjne miesni, punkty spustowe tych
migsni, rozluznianie i stretching. Terapia punktow spustowych i masaz poprzeczny, gleboki i funkcyjny
migsni, Sciggien i wigzadel (4-6).

3. Mobilizacja stawow kregostupa i zeber. Mobilizacja stawow konczyn. Lancuchy migsniowo- stawowe (7-
9).

4. Zaliczenie teoretyczne na oceng (10).

Tre$ci programowe:

Seminarium

Seminarium: 20 h prowadzonych jako 7 spotkan: 6 spotkan po 3 h i jedno 2 h.

Celem seminariow jest nauka samodzielnej oceny pacjentow pod wzgledem funkcjonalnym, umiejetnosé
przekazania przygotowanej prezentacji, dobor odpowiednich technik pracy manualnej, analiza
przypadkow klinicznych, dyskusja.
1. Dolegliwosci bolowe szyjnego odcinka kregostupa, przyczyny i terapia (1-3).
Dolegliwosci bolowe piersiowego odcinka kregostupa, przyczyny i terapia (4-6).
Dolegliwosci bolowe ledzwiowo- krzyzowego odcinka kregostupa, przyczyny i terapia (7-9).
Terapia wg McKenziego (10-12).
Zasady rozluzniania pozycyjnego miesni. Energizacja miesni (13-15).
Zasady terapii w ciesni nadgarstka i w ostrodze pietowej (16-18).
Zaliczenie praktyczne (19-20).
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Metody
dydaktyczne:6

1. Cwiczenia
* Rozwigzywanie problemow terapeutycznych.
* Nauka technik terapeutycznych.
* Dyskusja.
2. Seminarium
* Prezentacja multimedialna na wyznaczony temat- praca wiasna.
» Samodzielna analiza przygotowanego tematu.
* Dyskusja przypadkow klinicznych, etc.
* Rozwigzywanie problemow terapeutycznych.
3. Praca samodzielna

Przygotowanie prac wlasnych, przygotowanie pytan dotyczgcych omawianych zagadnien.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wwmaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z przedmiotu nalezy:

* frekwencja 100%

* brac¢ czynny udzial w zajeciach,

* uzyskac¢ pozytywnq oceng z zaliczenia teoretycznego (60% poprawnych odpowiedzi). W razie

niezaliczenia poprawa rowniez w formie teoretycznej.

2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* frekwencja 100%
* wykona¢ prezentacje trzech technik pracy z pacjentem,
* bra¢ czynny merytoryczny udziat w dyskusjach,
* uzyskac¢ pozytywnq oceng z zaliczenia teoretycznego. W razie niezaliczenia poprawa rowniez w
formie praktycznej.

3. Przedmiot koniczy sie zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostalt w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajeé¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokladnej.
1. Cwiczenia
Skala ocen:

* 3,0 (dostateczny) — 60%- 68% punktow z zaliczenia pisemnego,

* 3,5 (dostateczny plus) — 69%- 77% punktow,
4,0 (dobry) — 78%- 84% punktow,
4,5 (dobry plus) — 85%- 93% punktow,
* 5,0 (bardzo dobry) — 94%- 100% punktow.

Ocena koncowa z ¢wiczen: 100% ocena z zliczenia.
2. Seminarium

Ocena z prezentacji trzech technik pracy z pacjentem:
* 3,0 (dostateczny) — niepetna prezentacja trzech technik:
e 3,5 (dostateczny plus) — niepetna prezentacja dwoch z trzech technik;
4,0 (dobry) — niepetna prezentacja jednej z trzech technik
4,5 (dobry plus) — pelna prezentacja trzech technik;
* 5,0 (bardzo dobry) — pelna prezentacja trzech technik plus duza aktywnosé na zajeciach.

Ocena koncowa z seminarium: 100% oceny z prezentacji technik pracy z pacjentem.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zaje¢’ uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotéw do: osiggnigcia
Zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu AWl Cwiczenia
topograficznym (konczyny gérna i dolna, +++ 1,234
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, Praca domowa, |aktywnosé podczas
W1 |szyja, glowa) i czynnosciowym ze szczegblnym Dyskusja, zajec,
uwzglednieniem narzqdow uktadu ruchu: ( Frekwencja  |zaliczenie
uktad kostno- stawowy, uktad miesniowy) Zaliczenie teoretyczne
teoretyczne
Zna role rehabilitacji medycznej i metody EW29 Cwiczenia
W niej stosowane +++ 1,2,3,4
Praca domowa, |aktywnosé podczas
W2 Dyskusja, zajec,
Frekwencja  |zaliczenie
Zaliczenie teoretyczne
teoretyczne
Zna wskazania do rehabilitacji EW30 Cwiczenia Praca domowa, |Aktywnos$é podczas
medycznej w najczestszych chorobach +++ 1,2,34 Dyskusja, zajeé, zaliczenie
w3 Frekwencja  |teoretyczne
Zaliczenie
teoretyczne
Potrafi przeprowadzié¢ pelne i ukierunkowane Zaliczenie Zaliczenie
Badanie fizykalne dorostego dostosowane do E.US praktyczne, praktyczne,
okre$lonej sytuacji klinicznej, w tym badanie =+ Seminaria  |Praca domowa,  |aktywnosé podczas
Ul uktadu mie$niowo-szkieletowego 1,2,3,4,5,6,7 \Dyskusja, zajec,
\Frekwencja,
Jest gotéw do propagowania zachowar K.K6 Seminaria Praca domowa, |Aktywnos$é podczas
|prozdrowotnych ++ 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, zajeé, zaliczenie
K1 Frekwencja  |praktyczne
Zaliczenie
praktyczne
Jest gotow do formutowania wnioskow z K.K8 Dyskusja, Aktywnosé podczas
wlasnych pomiaréw lub obserwacji +++ Frekwencja  |zajeé, zaliczenie
K2 Seminaria Zaliczenie praktyczne
1,234,567 praktyczne
Jest gotow do komunikacji w KKi4 Seminaria Dyskusja, Aktywnosé podczas
interdyscyplinarnym zespole medycznym T+ 1,2,34,5,6,7 Frekwencja  |zajeé, zaliczenie
K3 Zaliczenie praktyczne

praktyczne
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca wlasna
Je » Aty studenta: zajecia Zajecia dydaktyczne
bez nauczyciela
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - 10 h
Udzial w seminarium 20 h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 30h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
30 b/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
1ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdlowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.
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